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بحث گروهى
ــت وجو و كنجكاوى و دستيابى به حقيقت   نياز به علم و آگاهى، جس
و كشف علت پديده ها از جمله گرايش هاى فطرى و انگيزه هاى وجودى 
ــخنرانى  ــت. همة  موضوعات را نمى توان در قالب خطابه و س ــان اس انس
ــرايط محيطى و روانى آنان  ــه دانش آموزان آموخت، به خصوص اگر ش ب
مساعد نباشد. يكى از راه هايى كه مى تواند در دانش آموز زمينة شكفتن 
و حركت فعال فكرى و عملى ايجاد كند، تشكيل جلسات بحث گروهى 

و گروه هاى آموزشى است.
ــد، مى تواند فضايى  ــة بحث گروهى اگر با برنامه ريزى قبلى باش جلس
مناسب ايجاد كند كه در آن دانش آموز با احساس آزادى و امنيت خاطر 
ــات قلبى اش را اظهار  ــت، حرف خود را بزند و مكنون ــى و صراح به راحت
ــاس احترام متقابل  ــود و احس كند، براى نظريات ديگران ارزش قائل ش
نمايد، قدرت بيان پيدا كند، خود تجربه كند و از تجربيات ديگران سود 
ــد و ذهن خود را از ساده انديشى و  ــائل بيشتر بينديش جويد، دربارة مس
ــم و والدين در محيط  ــانة  معل ــد. روش آزادمنش زودباورى رهايى بخش
ــه ايجاد عزت نفس در دانش آموز منجر  ــه زمانى مى تواند ب خانه و مدرس
ــا و برنامه ريزى ها و  ــه،  در جريان كاره ــود كه همة افراد آن مجموع ش
تصميم گيرى هاى مربوط به مسائل خود، از فرصت برابر بهره مند گردند 

و خود را در كارها سهيم بدانند.

ــرى و اخلاقى و به علت  ــا با توجه به ضعف فك ــى از جامعة  م در بخش
ــئوليت هايى كه هيچ فرصتى براى رسيدگى  گرفتارى هاى شغلى يا مس
ــى نمى گذارند، بعضى از خانواده ها نمى توانند  به امور خانه و خانواده باق
ــؤالات علمى و اعتقادى  ــب و كاملى براى پاسخ گويى به س مرجع مناس
ــوان و جوان باتوجه  ــند. به همين  دليل كودك و نوج فرزندان خود باش
ــعى مى كند از طرق  ــه كنجكاوى هاى فطرى و نيازهاى روانى خود، س ب
مختلف (صحيح و ناصحيح) با مسائل پيرامون خويش آشنا شود و براى 
ــش هايى دربارة مسائل مختلف زندگى و ازجمله  رفع اين نيازها به پرس
ــى، مبادرت ورزد و چه  بسا افراد ناباب و گروه هاى ناصالح  ــائل جنس مس
ــؤالات و رفع مشكلات خود  ــه و كنار مرجع پاسخ گويى به س را درگوش
قرار دهد. بدين ترتيب،  ممكن است زمينة سوءرفتار در وى پديد آيد و 
ــاختار انديشه و شخصيت او شكل بگيرد. در اين صورت  از اين طريق س
اصلاح و تغيير طرز فكر و بينش دانش آموز، براى خانواده ها و مسئولان 
ــات بحث گروهى مرجع بسيار  ــيار مشكل است. در اين ميان، جلس بس
ــكلات  ــخصيت دادن به دانش آموزان و برطرف كردن مش خوبى براى ش

آن ها و پاسخ گويى به سؤالاتشان است.
ــت كه  ــده و منظم اس ــه اى برنامه ريزى ش ــة بحث گروهى جلس جلس
ــود. موضوعات قابل طرح در اين  ــكيل مى ش با حضور معلم و مربى تش
ــائل اخلاقى و ارزشى كه  ــات حول دو محور اصلى است؛ يكى مس جلس
ــكلاتى كه خود  ــود و ديگر مسائل و مش ــوي مدرسه مطرح مي ش از س

دانش آموزان طرح مى كنند.

دورة نهم |  شمارة 1 |  پاييز ۲۸1392



مفاد تشكيل دهنده
ــكايت ها، سؤالات  ــته ها، ارزش ها، انتقاد ها، ش ــات، خواس در اين جلس
ــي، تربيتي، اخلاقي و ورزشي  ــنهادهاي افراد در زمينه هاي درس و پيش
ــات هفتگي فرصتي  ــراي هركدام در طول اين جلس ــود و ب مطرح مى ش
ــورد موضوع ها  ــوزان بتوانند در م ــود تا همة دانش آم ــي مي ش پيش بين
ــته ها و  ــورد علاقة خود صحبت كنند، به بيان خواس ــنهادهاي م و پيش
ــه بپردازند و از اين  ــتانه و صميمان ــاي قلبى خود در فضايي دوس آرزوه

طريق احساسات خود را تخليه نمايند.
غالباً معضلات رواني دانش آموزان، كه موجب بروز رفتارهاي نامتعادل 
ــطح مدرسه و خانه مي شود، با برگزارى چنين جلساتي  و نابهنجار در س
ــتمرار اين جلسات، معمولاً مشكلات حل مي شود  كاهش مي يابد. با اس
ــي همه جانبة مسائل و همدلي و هم  و در عين حال زمينه اي براي بررس
ــي گروه در بيان و درك ضرورت مقررات و قواعد نظم و انضباط  احساس
مدرسه فراهم مى آيد.  به طوري كه پس از ارزيابي كارها و رفتارها توسط 
ــازي مفاهيم و ارزش ها  ــري و پذيرش و دروني س ــال، يادگي جمع همس
ــدن دانش آموزان و احساس  ــاده تر صورت مي گيرد. روند اجتماعي ش س
ــت و راهنمايي معلمان و  ــه مي يابد كه با هداي ــمندي تا آنجا ادام ارزش
ــا نظارت و حضور  ــج خود دانش آموزان ب ــنا و صالح، به تدري مربيان آش

مربيان ذي صلاح ادارة جلسات را برعهده مي گيرند.

مراحل
ــات، اظهار دل گرمي و شخصيت دهي به دانش آموزان در  در اين جلس
ــود و به  ثمر مي نشيند. بيان نظريات  فضايي آزاد و صميمي تجربه مى ش
ــران، در عمل،  ــات ديگ ــاف مربي در مقابل آرا و افكار و احساس و انعط
ــود. در اين جلسات معلم و مربي فقط نقش راهنما و  آموزش داده مي ش

هدايتگر بحث را دارند.
ــي و  ــي، اخلاقي، ورزش ــائل درس ــات اعم از مس ابتدا موضوعات جلس
ــتفاده از اوقات فراغت مطرح مي شود و سپس تجارب خوب  چگونگي اس
ــؤدّب در زمينه هاي مذكور، در اختيار  دانش آموزان پرتلاش و فعال و م

گروه قرار مي گيرد.
ــات بايد به طور منظم و با برنامه ريزي قبلي توسط معلم و مربي  جلس
ــه و فكر كرده اند،  ــه دانش آموزان دربارة آن مطالع ــارة موضوعاتى ك درب
ــود تا در برقراري نظم و انضباط و اجراي قوانين و مقررات،  ــكيل ش تش
تصميم گيري ها و تشخيص راه حل ها و بررسي  اتفاقات  و تجربيات مفيد 
ــتفاده و بهره برداري قرار گيرد. بهتر است دستور  دانش آموزان، مورد اس
ــود. همچنين،  ــو اعلانات نصب ش ــك هفته قبل در تابل ــات ي كار جلس
ــوزان كه دربرخورد  ــكلات عمومي دانش آم طرح موضوعاتي دربارة مش
ــا در كارهاي گروهي و  ــود در كلاس، در زنگ تفريح ي ــالان خ با همس
ــته جمعي پديد مي آيد، مي تواند به عقده گشايي، تخلية احساسات و  دس
ــي، روحية جمعي و  ــود و از جهت فكري و بينش تفاهم جمعي منجر ش

هماهنگي اجتماعي را ارتقا بخشد.

غلامحسين ظفرى 
دبير آموزش وپرورش
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اهداف طرح تشكيل جلسات بحث گروهي 
1. فراهم كردن زمينه و فرصتي براي افراد تا خود را ارزيابي قرار كنند.

ــكلات فكري و رواني دانش آموزان و رفع آن ها، تأمين  ــناخت مش 2. ش
خواسته ها و نيازهاي طبيعي و به حق آنان در حدّ امكان

3. ايجاد و افزايش روحية مسئوليت پذيري
4. تعميق و تقويت ارزش هاي مذهبي و دروني سازي مفاهيم مربوط به 

اين ارزش ها
ــنا كردن دانش آموزان با توطئه هاي سياسي و تهاجم فرهنگي به  5. آش
منظور پيشگيري از آسيب هاي رواني ناشي از انحرافات اخلاقي و عقيدتي 

يا مقابله با آن ها
6. ايجاد روحية هم فكري و مشورت در كارها و تجربة اينكه چگونه يك 

فكر خام در مشورت با ديگران پخته مي شود؛
7. نقد و بررسي و ارزيابي صحيح افكار و نظريات و رفتار و خصلت هاي 

يكديگر در جمع دوستانه و صميمي براي اصلاح آن ها
8. ايجاد روحية همكاري و تعاون و تحمل ديدگاه هاي مخالف و پذيرفتن 

خوبي هاي ديگران و كسب سعة صدر
ــوزان به كمك تجربيات  ــطح فكري و فرهنگي دانش آم ــردن س 9. بالاب

عيني دوستان و همسالان و هم كلاسي ها در قالب مباحثه و مناظره
10. مشاركت دادن و فعال كردن همة اعضاي كلاس و گروه هاي مدرسه 

و ايجاد انگيزه براي فعاليت هاي درسي و پرورشي
11. آموزش و تمرين عملى تكريم شخصيت دانش آموزان و ايجاد حس 

احترام متقابل و تقويت عزّت نفس
ــيب هاي  12. تعميق بينش و پايه ريزي تفكر دانش آموز در مقابله با آس
ــت در دوره هاي بالاتر گريبان گير وي شود  رواني و عقيدتي كه ممكن اس

و نيز جلوگيري از سطحي نگري و عدم ارزيابي يافته هاي فكري ديگران
ــن در جمع، ايجاد  ــخن گفت ــم آوردن زمينه براى تمرين س 13. فراه
ــرح نظريات خود در جمع  ــي اظهارنظر در دانش آموزان با هدف ط تواناي

دانش آموزان و مربيان
ــاون و همكاري و  ــي و برانگيختن حس تع ــاد روحية اجتماع 14. ايج

هم فكري و احترام متقابل 
15. شنيدن حرف ها، انتقادها و مسائل دانش آموزان

ــائل و  ــبت به مس ــات دانش آموزان نس 16. بيان نظرها و تخلية احساس
ــات و دادن دل گرمي به آنان به  ــكلات و جهت دهي مثبت به احساس مش

منظور ايجاد توانايي رهبري و قدرت تحمل انتقاد در افراد
ــان دانش آموزان از طريق  ــيم عادلانة كارها و فعاليت ها در مي 17. تقس

تبادل نظر با آنان
ــي در قالب  ــاد حس رقابت مثبت در كارها و فعاليت هاي درس 18. ايج

گروه هاي آموزشي
19. بهره گيري دانش آموزان از تجربيات مفيد هم سالان، از جمله نحوة 

تقسيم اوقات فراغت و برنامه ريزي درسي در منزل
20. آگاهي از كم و كيف برنامه ها و مقررات انضباطي مدرسه

ــروز خلاقيت  دانش آموزان از طريق  ارائة بعضي طرح هاي گروهي  21. ب
و ابتكارهاي فردي 

ــن دانش آموزان و ايجاد  ــگيري از تعارضات و كينه توزي ها بي 22. پيش

زمينه براي شنيدن حرف هاي ناگفته و اظهارنظرهاي ناشنيدة آنان

اصول اجرايي طرح تشكيل جلسات بحث گروهي 
1. با خوب گوش دادن، صميميت به وجود آوريد و مشكل را پبدا كنيد. 
ــكل، نمونه و الگويي به  ــكل يابي، انعطاف پذيري و طرح و حل مش با مش
دانش آموزان ارائه دهيد تا بتوانيد آنان را به راه هاي مؤثرتري براي برقراري 

ارتباط و رفع سوءتفاهم ها هدايت كنيد.
ــات، تصميمات جلسات قبل را به طور خلاصه بازگو  2. در ابتداي جلس
ــز بحث كنيد. مربياني كه به علت  ــد و در صورت نياز، دربارة آن ها ني كني
كمبود وقت مي خواهند با عجله و تحكم، كارها و تصميمات بسيار خوب 
خود را اجرا كنند، موجب مي شوند دانش آموزان به صورت انفعالي با كارها 
ــان دهند و روند پيشرفت كار و  و تصميمات برخورد كنند و مقاومت نش

تصميم گيري را به تعويق بيندازند.
3. طول مدت جلسات را زمان بندي و موضوعات مورد بحث را فهرست 
ــدي كنيد و در پايان  ــده را خلاصه و جمع بن ــد، تصميمات گرفته ش كني
ــدات افراد را به آن ها  ــوزان ارائه دهيد و وظايف و تعه ــه به دانش آم جلس

اعلام كنيد.
ــة بحث گروهي به نتيجه نرسيد،  4. اگر پس از بحث و تبادل نظر، جلس
ــده مي تواند تصميماتي اتخاذ  مربي و معلم با تدبيري آگاهانه و حساب ش
ــنجيده  كند و آن ها را به مرحلة اجرا بگذارد. البته اگر اين تصميمات ناس

باشند، دانش آموزان را به تنفر از جلسه و مخالفت وامي دارد.
ــه تفاهم و توافق حاصل نشد، جلسه را بايد تجديد  5. اگر در يك جلس
ــود و زمينة موافقت اكثريت براى تصميم  گيرى  كرد تا بحث همه گير ش

فراهم شود.
ــوم دانش آموزان فرصت كافي ايجاد  ــي نظر عم 6. مربي بايد براي بررس
ــوّ مقاومت و برخورد را در مقابل  ــريع در كارها ج كند؛ زيرا رأي گيري س
ــت در مقابل اجراي  ــي آورد. بازند ه ها ممكن اس ــم و مربي به وجود م معل
تصميمات عجولانه واكنش منفي نشان دهند. بنابراين، بهتر است دربارة 
هر موضوعي كاملاً بحث شود و آن موضوع به اندازة كافي تجزيه و تحليل 

شود تا بيشتر افراد بر سر آن توافق كنند.
ــل جوييد و به جاي آنكه براي هر  ــت ها به قرعه كشي توس 7. در بن بس
دانش آموز مستقيماً تكليف معين كنيد، بگذاريد مسئوليت گروه مشخص 

شود؛ زيرا بعداً آنان مسئوليت ها را بين خود تقسيم خواهند كرد.
ــنهادها بايد از دانش آموزان دريافت شود و در پايان به طور  8. كلية پيش
منطقي از خود آنان خواسته شود كه راه حل هاي مناسب را انتخاب كنند. 
اگر چند پيشنهاد رد شود، دانش آموز ديگر احساس اعمال نظر در مورد ردّ 

پيشنهاد خود نخواهد كرد.
ــر دانش آموزي نظري را ارائه داد و دانش آموزان ديگر بلافاصله آن  9. اگ
را مردود شمردند، احتمالاً از ارائة نظرات بعدي خويش خودداري خواهد 
ــب اعضاي گروه  كرد. در اينجا مربي بايد بلافاصله از ادامة برخورد نامناس

جلوگيري كند.
ــود را بازگو كنند.  ــد فرصتي فراهم كرد كه همه، حرف هاي خ 10. باي
ــات درصورتى جذابيت خواهند داشت كه همگان به فعاليت و تكاپو  جلس
بيفتند و در بحث ها به طور فعال شركت كنند و راه حل هايي ارائه نمايند. 
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هدف از تشكيل اين جلسات برقراري ارتباط و تفاهم و تحكيم شخصيت 
فراگيرندگان است. بنابراين جلسات را با توافق پيگيري كنيد.

ــبت به حرف هاى ديگران  11. زمينه را طوري فراهم آوريم كه افراد نس
ــان ندهند و بتوانند نظر يكديگر را تحمل كنند و  عكس العمل شديد نش
ــتانه با  ــث آن قدر ادامه يابد تا دانش آموزان در فضايي صميمي و دوس بح

همكاري يكديگر به راه حل هاي مناسب برسند.
12. از نتيجه گيري عجولانه و قضاوت ارزشي پرهيز كنيم و بگذاريم همه 
ــند،  نظرهاي خود را  ــاركت كنند، به  راه حل ها بينديش در فكر كردن مش

بازگو كنند و هركس راه حل مناسب خود را ارائه دهد.
ــكيل جلسه دربارة مسائل و  13. از دانش آموزان بخواهيم كه قبل از تش

موضوعات آن فكر كنند و راه حل هاى مناسب پيشنهاد دهند.
ــيه  ــده  از حاش 14. با هدايت بحث در چهارچوب موضوعات تعيين ش
رفتن و پراكنده شدن سخنان جلوگيري كنيم. راه حل ها را از پيشنهادهاي 

دانش آموزان بگيريم و در نهايت، موضوع اصلي را تعقيب كنيم.
15. گاهي براي اينكه دانش آموزان متوجه شوند كه ما احساساتشان را 

درك مي كنيم، بايد مطالبشان را در جمع براى ديگران بازگو كنيم.

نحوة اجراي طرح تشكيل جلسات بحث گروهي
1. هدايت مسير بحث و جمع بندي مطالب، توسط مربي صورت مي گيرد 

و در هنگام بحث، مربي نقش هدايتگر و راهنما را به عهده دارد.
2. گاهي موضوع مورد بحث، به اطلاعات تخصصي تري نياز دارد كه در 
اين صورت مي توان فرد مطلعي را به عنوان ميهمان به جلسه دعوت كرد 
و در بحث گروهي شركت داد. اين امر به تنوع و جاذبة جلسات مي افزايد.
3. مربي نبايد بدون جهت از فردي طرف داري يا با كسي مخالفت كند.
ــرفت گفت وگوها در جلسات متوقف مي شود، روي نكات  4. وقتي پيش
ــي و موضوعات مورد پذيرش همة دانش آموزان تأكيد كنيم و از آنجا  واقع

بحث را ادامه دهيم.
ــه رئيس، منشي و ناظم جلسه مشخص شود و هر چند  5. در هر جلس

وقت يك بار تغيير كند.
ــردي و  ــه، موجب دلس 6. كوتاهي در اجراي توافقات و تصميمات جلس
بي نتيجه  بودن جلسات خواهد شد. بنابراين، معلم و مربي به عنوان اولين 

فرد بايد به تصميمات اتخاذ شده در جلسه پايبند باشد.
7. از منازعة لفظي جلوگيري كنيد و افراد را با بازگو كردن ديدگاه هايشان 
ــه منحصراً براي طرح گله ها و  ــت كه جلس دلگرم نماييد. بايد توجه داش

شكايات نيست، بلكه براي رفع آن هاست.
ــت كنيد و گاهي  ــده را ثبت و يادداش 8. طرح ها و تصميمات گرفته ش

به عنوان يادآوري، آن ها را توزيع نماييد.
ــاركت  ــم كنيد كه همه در تصميم گيري مش ــه را طوري فراه 9. زمين

جويند و خود راه حل مشكلاتشان را پيدا كنند.

جلسة بحث گروهى جلسه اى برنامه ريزى شده و منظم است 
كه با حضور معلم و مربى تشكيل مى شود. موضوعات قابل 

طرح در اين جلسات حول دو محور اصلى است؛ يكى مسائل 
اخلاقى و ارزشى كه از سوي مدرسه مطرح مي شود و ديگر 

مسائل و مشكلاتى كه خود دانش آموزان طرح مى كنند.
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ــت  به صورت گروهي دربارة بعضى از موضوعات تبادل نظر  10. لازم اس
شود. در اين صورت نتيجه را با نمايندگان گروه ها در ميان بگذاريد تا بقية 

دانش آموزان نيز دربارة آن اظهارنظر كنند.
ــود كه حرف هاي خود را  11. به همة دانش آموزان فرصت برابر داده ش

بزنند. 

برنامة طرح تشكيل جلسات بحث گروهي
1. اعلام موضوع دستور جلسة بحث گروهي هفتگي در تابلوي اعلانات

2. لازم است مجموعة جلسات بحث گروهي در برنامة تحصيلي سالانة 
مدارس گنجانيده شود و هر كلاس، يك ساعت در هفته، با شركت معلم و 

مربي و همكاري فعال دانش آموزان بحث گروهي داشته باشد.
3. موضوعات جلسات بحث گروهي بر دو دسته زير است: 

الف) موضوعاتي كه از قبل، توسط اولياي مدرسه، برنامه ريزي و مشخص 
ــت. اين موضوعات كه براى نه ماهة سال تحصيلى تنظيم شده،  ــده اس ش

به قرار زير است: 
1. مهر: نظم و انضباط

2. آبان: طهارت و پاكيزگي و بهداشت
3. آذر: عزت نفس و احترام متقابل

4. دي: اعتمادبه نفس، مسئوليت پذيري
5. بهمن: كار نيك، عبادت و تقوا

6. اسفند: روحية جمعي، انفاق و تعاون
7. فروردين: قناعت و دوري از اسراف

8. ارديبهشت: صبر و تحمل و حسن خلق
9. خرداد: دوري از بدي ها و كسب فضيلت ها.

ــاس مي كنند با آن دست به  ب) موضوعاتي كه خود دانش آموزان احس
گريبان اند و لازم است مطرح گردد تا دربارة آن بحث و نتيجه گيري شود.
ــته  اند و بيان  4. معرفي دانش آموزاني كه در عمل تجربيات موفقي داش
ــاير دانش آموزان، از برنامه هاي جالب و كارساز جلسات بحث  آن براي س

گروهي خواهد بود.

 
عوامل و امكانات اجرايي طرح تشكيل جلسات بحث گروهي

1. مدير، معلم، مربي پرورشي
2. جلسة بحث گروهي بهتر است در محلي غير از كلاس درس تشكيل 
ــات به صورت حلقه وار  ــود؛ علاوه بر اين اگر مربي و معلم، در اين جلس ش
ــاير دانش آموزان بنشينند، در ايجاد فضاي صميمي و احساس  در كنار س

برابري و برقراري ارتباط سازنده و مؤثر، بسيار مفيد خواهد بود.
3. استفاده از ضبط صوت و ديگر وسايل شنيداري و ديداري ديگر، براي 

ضبط و پياده كردن بعضي از مطالب مهم مورد بحث در جلسات

ويژگي طرح تشكيل جلسات بحث گروهي
ــتان هايى كه اغلب شركت كنندگان به آن ها  1. موضوعات در قالب داس

علاقه دارند، بحث گذاشته شود.
ــث گروهي را  ــات بح ــئوليت رهبري جلس ــي و معلمي كه مس 2. مرب

ــند و به راحتي بتوانند  ــده مي گيرند، بايد از افراد مطلع و خبره باش به عه
ــك و  ــات را به صورت خش ــاط برقرار كنند و جلس ــوزان ارتب ــا دانش آم ب

خسته كننده اداره نكنند.
3. در جلسات بحث گروهي، محور فعال دانش آموزان اند، نه معلم؛  معلم 

نقش راهنما و هدايتگر را به عهده دارد.

تشكيل گروه هاي آموزشي
يكي از هدف ها و نتايج جلسات بحث گروهي، تشكيل جلسات گروه هاي 
آموزشي است. دانش آموزان با شركت در جلسات بحث گروهي و برقراري 
ــر مى آموزند و به اين ترتيب،  ــم، روابط اجتماعي مثبت را با يكديگ تفاه
ــي فراهم  ــات گروه هاي آموزش ــركت در جلس ــب براي ش زمينه اي مناس
ــود و معلمان نيز مي توانند با تشكيل گروه  هاي آموزشي، در جهت  مى ش
ــوزش هر درس  ــوزان گام بردارند. پس از آم ــة دانش آم ــد علمي هم رش
ــي، مي توان در فضايي  ــراي مذاكره و مباحثه در قالب گروه هاي آموزش ب
گسترده تر غير از كلاس، تنوعي در نحوة كار و روش آموزش ايجاد كرد تا 

انگيزة دانش آموزان براى يادگيرى بيشتر شود.
ــد در يك زمينه از  ــد، هر گروه مي توان ــترده باش اگر موضوع درس گس
ــرگروه ها يافته هاي خود را  ــي كند؛ در پايان، س ــوع، مطالعه و بررس موض
جمع بندي مى كنند و در اختيار تمام اعضاي كلاس قرار مى دهند. گاهي، 
هنگامي كه معلم يك موضوع درسي را آموزش مي دهد، هر گروه مي تواند 
با طرح سؤالي، آن را از ديدگاه خاص خود بررسي كند و بدان پاسخ دهد. 
ــپس هر گروه، نتيجة كار خود را در كلاس به صورت كنفرانس به ساير  س

دانش آموزان عرضه كند.
ــازي دانش آموزان نياز  اين روش به برنامه ريزي قبلي معلم جهت آماده س
دارد. همچنين مواد و مطالبي كه براي مطالعه و پاسخ گويي و تمرين و طرح 
مسئله لازم است، بايد در اختيار گروه گذاشته شود. تجربه نشان داده است 
ــي) آن دسته از مطالب  كه كارهاي گروهي (مانند فعاليت گروه هاي آموزش
درسي را كه در آموزش اولية كلاس به صورت مبهم باقي مانده اند،  قابل درك 
و فهم مي سازد. اصولاً فعاليت هاي آموزشي، ماهيت جمعي و گروهي دارند و 
اگر توأم با احساس جمعي سازماندهي و اجرا شوند، بسيار مؤثر واقع خواهند 
شد و در رشد علمي دانش آموزان مفيد خواهند بود. بنابراين مي تواند روش 
ديگر تدريس و نقش ديگر معلمان را شركت در گروه هاي آموزشي به منظور 
ــد علمي  راهنمايي و هدايت دانش آموزان در جهت همكاري جمعي در رش

اعضاي گروه دانست و آن را امري مهم تلقي كرد.
ــي و اخلاقي  ــيدن به يادگيري هاي درس ــر معلم درصدد عمق بخش اگ
فراگيرندگان در جريان جلسات بحث گروهي باشد، مي تواند دانش آموزان 
ــد كه به طور جدي  ــا، به گونه اي هدايت و رهبري كن ــق گروه ه را از طري
ــي گردند و در نهايت به يادگيري عميق و  درگير بحث هاي مختلف درس

رشد علمي برسند.

اصول اجرايي گروه هاي آموزشي
1. قرار دادن مناسب دانش آموزان قوي و آهسته گام، به صورت گروه هاي 

3 نفره يا 5 نفره؛ مي توان گروه هاي آموزشي تشكيل داد.
ــرگروه آموزشي با پيشنهاد اعضاي گروه و نظر نهايي معلم تعيين  2. س
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مي گردد.
ــت، بلكه  ــي، معلم انتقال دهندة معلومات نيس ــاي آموزش 3. در گروه ه

رهبري و هماهنگي بين سرگروه ها و گروه هاي آموزشي را به عهده دارد.
ــرگروه ها در جلسات بحث گروهي، نحوة ادارة جلسه و  4. از آنجا كه س
هم فكري صميمانه با همسالان خود را تمرين كرده اند، به خوبي مي توانند 

بين اعضاي گروه خود تفاهم ايجاد كنند.
ــنايي با درس  ــوزان، براي آش ــاد كرد كه دانش آم ــد فضايي ايج 5. باي
ــخصي براي رسيدن به اهداف گروه به  به صورت گروهي، ضمن تلاش ش

رقابت سالم با يكديگر بپردازند.
ــكال هاي درسي و افزايش  ــكيل گروه هاي آموزشي براي رفع اش 6. تش
ــيار خوبي است؛ چرا كه به اين ترتيب، هم  فعاليت دانش آموزان روش بس
ــاس وجود خواهند كرد و هم دانش آموزان آهسته  دانش آموزان قوي احس
ــي با همسالان خود، احساس ارزش و عزت نفس  گام از طريق تفاهم درس

كنند و درس را به شيوة بهتري فراخواهند گرفت.

نتيجه گيري
اصولاً هدايت و رهبري مؤثر معلم و مربي، جلسات را به سوي راه حل هاي 
مناسب و مصلحت آميز سوق مي دهد و با ايجاد فضايي باز همراه با احترام 
ــمندي و  عزت نفس  متقابل در بحث و گفت وگو، موجب ايجاد حس ارزش
در دانش آموزان مي گردد. در اين صورت همة اعضاي گروه كم كم احساس 
ــده  ــان در جمع مورد توجه واقع ش وجود مي كنند كه عواطف و عقايدش
است و بدين ترتيب، با سود جستن از ديدگاه هاي خود و ديگران به تدريج 

نظام فكري شان تعديل و تحول مي يابد.
جلسات بحث گروهي در ايجاد رابطة اجتماعي مطلوب بين دانش آموزان 
و جلوگيري از تعارضات مؤثر است. پژوهش به عمل آمده نشان داده است 
كه اين جلسات براي تصميم گيري در زمينة انجام يك كار يا يك موضوع 
ــي، مي تواند سبب شود كه افراد در تجربيات يكديگر سهيم شوند و  درس
ــتي و همكاري درسي در بين اعضا تقويت گردد و فرصتي  احساس دوس
ــود تا افراد، خود را ارزيابي كنند. همچنين اين تحقيقات نشان  فراهم ش
ــي، روحية كرامت و اعتمادبه نفس و  ــت كه علاوه بر بازده آموزش داده اس
نقادي در دانش آموزان رشد مى كند و تقويت مى شود؛ به طوري كه دلهرة 
افراد كمرو و خجالتي براي صحبت كردن در حضور جمع كاهش مى يابد.
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1. موضوعات در قالب داستان هايى كه اغلب شركت كنندگان به آن ها علاقه دارند به بحث گذاشته شود

2. مربي و معلمي كه مسئوليت رهبري جلسات بحث گروهي را به عهده مي گيرند، بايد از افراد مطلع و خبره باشند و 
به راحتي بتوانند با دانش آموزان ارتباط برقرار كنند و جلسات را به صورت خشك و خسته كننده اداره نكنند

3. در جلسات بحث گروهي، محور فعال دانش آموزان اند، نه معلم؛  معلم نقش راهنما و هدايتگر را به عهده دارد

ــي، روحية كرامت و اعتمادبه نفس و  ــت كه علاوه بر بازده آموزش ــي، روحية كرامت و اعتمادبه نفس و داده اس ــت كه علاوه بر بازده آموزش داده اس
نقادي در دانش آموزان رشد مى كند و تقويت مى شود؛ به طوري كه دلهرة نقادي در دانش آموزان رشد مى كند و تقويت مى شود؛ به طوري كه دلهرة 
افراد كمرو و خجالتي براي صحبت كردن در حضور جمع كاهش مى يابد.افراد كمرو و خجالتي براي صحبت كردن در حضور جمع كاهش مى يابد.
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